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Hyva kiertaa
-jatteet kiertoon ja ravinteet ‘

talteen
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Ymparistokoulu Polku auttaa opettajia ja OO

muita kasvatusalan ammattilaisia matkalla

kohti kestiavaa tulevaisuutta.

www.polkuedu.fi
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Koulutuksen sisalto . ;. , By
Kiertotalous

Luonnon monimuotoisuus

Ravinteiden kierto, biojatteen kerays ja maatuminen

Ruokahavikin ehkaiseminen

Miten ravinteiden kiertoa voi kasitella lasten kanssa?

Ympiristokoulu
-~/ Polku



Kiertotalous

 Kiertotaloudella tarkoitetaan talousmallia, jossa
tuotteet ja materiaalit pysyvat kierrossa
mahdollisimman pitkaan.

» Se on vaihtoehtoinen talousmalli verrattuna
lineaariseen talousmalliin, jossa neitseellisia
raaka-aineita otetaan tuotteiden
valmistamiseksi ja tuotteet paatyvat kayton
jalkeen pois heitettavaksi jatteeksi.

Tom christensen/Pixabay

 Kiertotaloudessa tavoitteena on, etta talous
toimii ympariston kantokyvyn rajoissa
ekologisesti, taloudellisesti ja sosiaalisesti

kestavasti.
Ympiristokoulu
+ Kiertotalous on enemman kuin kierratysta. @ Polku



Kiertotalous

Tuotteet suunnitellaan jo alun perin kestaviksi seka
helposti huollettaviksi ja korjattaviksi.

Kulutusta pyritaan vahentamaan:

Yhteisomistuksella
Lainaamalla
Vuokraamalla
Huoltamalla
Korjaamalla
Uudelleen kayttamalla

Kierrattamalla

@

Ympiristokoulu

Polku



Luonnon monimuotoisuus

« MyoOs biodiversiteetti, elonkirjo ja luonnonkirjo

* Luonnon monimuotoisuus tarkoittaa lajien
runsautta, niiden perinnéllista muuntelua seka
niiden elinymparistéjen monimuotoisuutta.

* Luonnon monimuotoisuus on tarkeaa, jotta
elaman edellytykset maapallolla sailyisivat.

* Monimuotoinen luonto sopeutuu paremmin | Michael Shwartzenberger/Pixabay
muutoksiin, kuten ilmastonmuutokseen ja
tauteihin.

« Luontokato uhkaa myos ruuantuotantoa.

Esimerkiksi polyttajien vaheneminen vaikuttaa
Sato | h | n. Ympiristokoulu
@ Polku



Kiertotalouden ja luonnon
monimuotoisuuden yhteys ruoan
tuotantoon

« Kiertotalouden tarkoituksena on pitaa raaka-aineet
mahdollisimman pitkaan kierrossa ja saastaa neitseellisten
luonnonvarojen kulutusta.

« Maatalous ja ruuantuotanto kuluttavat myos paljon
luonnonvaroja ja vaikuttavat maankayttoon.

Kuva: Pixabay

« Tehostamalla ruuan tuotantoa ja pitamalla ravinteet
kierrossa parjaamme ruuantuotannossa pienemmalla
peltopinta-alalla ja paine muokata maata viljelykayttoon

p|enenee . Ympiristokoulu
- J Polku



Kuinka paljon
vksikkonne pihalla
on kasvillisuutta?
Voisiko sita lisata
jotenkin?

Pohdi

@

Ympiristokoulu

Polku



Ravinteiden kierto

* Ravinteet ja vesi kiertavat luonnossa. Ravinteet
palautuvat kuolleista kasveista ja elaimista maatumalla
luonnon kiertokulkuun ja uuden elaman
rakennusaineiksi.

 MyOs me ihmiset olemme osa luonnonkiertoa samoin
kuin muutkin elaimet, otokat ja kasvit.

+ Koostumme alkuaineista (erityisesti hapesta, hiilest3,
ja vedysta) kuten muutkin elolliset olennot. Inmisesta 60
% on vetta (H20). Vesi on kahden alkuaineen yhdiste.

«  Syomamme ruoka sisaltaa auringosta peraisin olevaa
energiaa ja ravintoaineita.

Ympiristokoulu

~ J Polku



Biojate la
W
« Biojatteeseen kelpaavat lajiteltavaksi, ruoantahteet,

talouspaperit, kukkamulta, pienet luut jne.

» Biojatteesta saadaan kierrattamalla uutta multaa.
Prosessissa syntyy myos lampoa ja sahkoa.

« Biojate on tarkeaa lajitella myos siksi, etta paatyessaan
sekajatteen joukkoon, se hidastaa jatteen palamista.

Kuva: Uli Ebner/Pixabay

« Vaikka biojate hyodynnetaankin, on tarkeaa vahentaa
havikkia. Turhaan tuotettu ruoka on kuluttanut aina
my0s turhaan luonnonvaroja.

Ympiristokoulu

* Kiitos kun lajittelet, myos biojatteen. (youtube.com)
Q Polku


https://www.youtube.com/watch?v=1PzE21Rl4kU

Vinkkeja ruokahavikin vahentamiseen

« Ole apuna, annostelussa.

« Kannusta hakemaan lisaa mieluummin kuin ottamaan
liikaa ruokaa. Erityisesti uusia makuja maistellessa.

« Ota oppia edellisista virheista ja pohdi, miksi havikkia tuli.
 Ala voitele lapsille leipia valmiiksi tai kaada maitoja.

« Kerro vanhemmille poissaoloilmoituksen tarkeydesta
ruokahavikin ehkaisyssa.

« Kerro keittiohenkilokunnalle palautetta ruuan
maistumisesta tai vinkkeja esillepanoon.

» Al4 painosta lapsia sydomaan lautasta tyhjaksi _—
ruokahavikin ehkaisemiseksi, mutta neuvo lempeasti | - , IS‘:;'I"I("L:

ottamaan seuraavalla kerralla ruokaa vahemman.



¢

varhaiskasvatusyksikossanne
ruokahavikin maaraa?

Miten voisitte vahentaa ‘ ‘
( (0

Ympiristokoulu
~J Polku



Vinkkeja ravinteiden kierron kasittelyyn
lasten kanssa

Viljely
- Biojatteen lajittelu ja kerays

« Jateauton seuraaminen ja kuljettajan haastattelu

« Kasvin elinkaaren tutkiminen. L an botos PLERy

Ympiristokoulu
-~/ Polku

« Maatumisen tutkiminen ja kompostointi

P"


https://pixabay.com/fi/users/myriams-fotos-1627417/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=4055612

Luonnonkirjon kasittelya lasten kanssa

« Tutkikaa pihalla ja metsaretkilla miten paljon
erilaisia kasveja, 0tokoita, lintuja ja muita elaimia
alueella nakyy.

« Pohtikaa lasten kanssa, millaisissa ymparistoissa
kasvit ja elaimet ehka viihtyvat.

« Tehkaa otokkahotelleja, vierailkaa talvisilla
linturuokinnoilla tai istuttakaa kukkasia
paivakodin pihalle.

“Luonnonkirjoa
« Jarjestakaa vieraslajitalkoot. Téahan voi ottaa variaiskasvatipuy

alkuopetukseen

mukaan kunnalta yhteistyokumppaneita.

» Testatkaa FEE Suomen Ilhme ja kumma - _ Ympiristokoul
materiaalia aiheen kasittelyyn Polku



https://vihrealippu.fi/wp-content/uploads/2020/12/Opas_Ihme-ja-kumma-%E2%80%93-Luonnonkirjoa-varhaiskasvatuksesta-alkuopetukseen-.pdf
https://vihrealippu.fi/wp-content/uploads/2020/12/Opas_Ihme-ja-kumma-%E2%80%93-Luonnonkirjoa-varhaiskasvatuksesta-alkuopetukseen-.pdf

Palloassat -materiaali

* Ymparistokoulu Polun verkkosivuilta I0ytyva
opetusmateriaali Agenda 2030 YK:n Kestavan
kehityksen tavoitteiden kasittelyyn lasten kanss: 15 MAANPAALLINEN

ELAMA
« Materiaalissa sankarirynma Palloassat seikkaile -——
kestavan kehityksen tavoitteiden hengessa. ‘ _—
i
« Erityisesti tavoite 15 kasittelee B SSH.

luonnonmonimuotoisuutta ja ravinteiden kiertoa

Ympiristokoulu
-~/ Polku



Kierratysaiheisia leikkeja

(Varhaiskasvatuksen ilmasto-oppaasta)

Biojate -leikki (myrkkysieni —leikin idealla)
Materiaalit: ‘
» Kuvia biojatteesta (esim. Omenan kota, banaanin kuori, teepussi, kaytetty
nenaliina, kukkaruukun multaa. (Voi ottaa itse kuvia ja tulostaa.)
« Kuvia sekajatteista, jotka eivat kelpaa kierratettavaksi (esimerkiksi

kuminauha, palanen varillista kartonkia, rikkindinen muovilelu)
« Lapselle annettava astia, joka kuvaa sekajateroskista.

Lattialle levitetaan kuvia erilaisista sekajatteista ja joukkoon laitetaan yksi
biojatteen kuva. Yksi lapsista "jaa". Jaanyt lapsi saa ruveta keraamaan
mielestaan sekajatteisiin kuuluvaa jatetta. Kun lapsi osuu biojatteen kohdalle,
kaikki huutavat "biojate”. Tarkoituksena on kerata mahdollisimman paljon
sekajatetta oikeaan astiaan. Leikissa voi parjata tuurilla tai tiedolla.

Ympiristokoulu

- J Polku



Kierratysaiheisia leikkeja

(Varhaiskasvatuksen ilmasto-oppaasta)

Lajitteluleikki maa-meri-laiva -leikin idealla

Pihalle tai jumppasaliin merkataan kolme viivaa. Ne nimetaan
erilaisten jatejakeiden mukaan, esimerkiksi kartonki, biojate ja
paperi. Leikissa ohjaaja huutaa naiden erilaisten jatelajien nimia
ja lapset juoksevat oikeille viivoille.

« Leikkiin saa lisahaastetta siten, etta ohjaaja huutaa erilaisia
lajiteltavia jatteita ja lapset juoksevat sille viivalle, mihin jatteeseen
heidan mielestaan jate kuuluu.

« Leikkia voi myOs helpottaa jattamalla kolmannen viivan pois.

» Kohtuullinen kulutus | Opetusmateriaalit | Varhaiskasvatuksen

ilmasto-opas (vakanilmasto-opas.fi)

A
o

Q

Ympiristokoulu

Polku


https://vakanilmasto-opas.fi/opetusmateriaalit/kohtuullinen-kulutus/
https://vakanilmasto-opas.fi/opetusmateriaalit/kohtuullinen-kulutus/

Lajittelupeli Palloassat -materiaaleista

Palloassat - Vastuullinen kulutus - Polkuedu
Roskienlajittelutehtava A4.indd (polkuedu.fi)

Ympiristokoulu
-~/ Polku


https://polkuedu.fi/wp-content/uploads/2023/10/Roskienlajittelutehtava_A4FINAL.pdf
https://polkuedu.fi/vastuullinen-kulutus/

HSY:n lajittelupeli

Microsoft Word -
Lajittelupeliohjie 2s A4 suomi HA 2017-11-14.docx

(hsy.fi)
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Halogeenilamppu Hedelmien ja juuresten kuoret Juomalasi
Halogenlampa Skal fran frukter och rotgrénsaker Dricksglas
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Ympiristokoulu

~ J Polku


https://www.hsy.fi/globalassets/ymparistotieto/tiedostot/ymparistokasvatus/lajittelupelipaketti.pdf
https://www.hsy.fi/globalassets/ymparistotieto/tiedostot/ymparistokasvatus/lajittelupelipaketti.pdf
https://www.hsy.fi/globalassets/ymparistotieto/tiedostot/ymparistokasvatus/lajittelupelipaketti.pdf

Kimalaisen lento —peli

(Palloassat materiaaleista)

Tavoite: Opettaa, etta kimalaiset ovat tarkeita polyttajia ja
ilman polyttajien toimia kukista ei muodostu hedelmia.

Leikin kulku: Leikkiin valitaan lapsiryhmasta 1-2 kimalaista
ja muut ovat kukkia. Kimalaiset juoksevat yksi kerrallaan
kukkien luokse ja kiertavat kukan kolme kertaa.
Kierrettyaan kukan kolme kertaa, kukka laskeutuu
maahan kyykkyyn "marjaksi”, merkiksi siita, etta on
hedelmoittynyt.

Pelinjohtaja antaa jonkin yhdessa sovitun ajan
polyttamiseen tai polyttamisen ajaksi voi laittaa soimaan
musiikkia.

@

Ympiristokoulu

Polku



Tarinat, lorut ja draama

Ravintoketjutarinat (esim. vakan ilmasto-opas). Voi
hyodyntaa myos satujumppana. ravintoketjutarina.pdf
(vakanilmasto-opas.fi)

Lorut: "Kimalainen surisi ja sen maha murisi, kun ei ollut
simaista kukkaa, jota imaista.” (Suomen kr.)

Arvoitukset ja riimit: Kun puu lahoaa ja maahan kaatuu,
se pikkuhiljaa maaksi ...(maatuu). Tai: Aurinko sateillaan
taivaan kultaa vaan mato tekeekin biojatteesta...
(multaa).

Draamaleikit ja teatteriesitykset

Kirjat (Palloassat opetusmateriaaleissa paljon
kirjavinkkeja)

@

Ympiristokoulu

Polku


https://vakanilmasto-opas.fi/assets/opetusmateriaalit/ravintoketjutarina.pdf
https://vakanilmasto-opas.fi/assets/opetusmateriaalit/ravintoketjutarina.pdf

Matokompostin perustaminen

(Palloassat materiaaleista)

Tarvitset:

« Astian, joka kestaa vetta ja jonka kansi hengittaa, esim.
vanha akvaario tai ampari kelpaa.

« Seosainetta, vanhat kukkamullat kayttoon ja esim.
kananmunakennoa silputtuna.

« Kompostilieroja, normaalit kastemadot eivat kesta lamminta
sisailmaa. Kompostiliero on kastematoa pienempi ja 3 A T _
variltaan tummempi. St Kovas Wolfgang-Eckert/rPixavbay

* Hoito n. kerran viikossa: Pida seosaine kosteana. Lisaa pieni

maara biojatetta seosaineen alle matojen ruuaksi. Ympiiistskoulu
—J Polku



Matojen etsimisleikki

Matoaidilta on pikkumadot hukassa. Pienet punaiset langanpatkat ovat
leikisti matoja ja lapset saavat etsia niita esim. paivakodin pihalla.
Loydetyt madot voidaan kerata yhdessa pihalle levitetyn kankaan paalle

navytille. %
2 7, X
Wn nN\n

Ympiristokoulu
~J Polku



Kompostiliero

Eisenia fetida

Darwin: "Lieneeko olemassa muita elaimia, joiden merkitys
maailman historiassa olisi niin suuri kuin naiden alkeellisten
luontokappaleiden.”

Ei silmia, mutta aistii valoa ihonsa kautta. UV-valo tappaa
lierot ja ne ovatkin valonarkoja.

Haistaa hyvin ihonsa kautta ja loytaa ruuan hajuaistin
perusteella.

Syo biojatetta noin kokonsa edesta viikossa.

Tunkiolierot ovat kaksineuvoisia, joten ne voivat lisaantya
joko yksiloiden valilla tai itsensa kanssa.

Q

Ympiristokoulu

Polku



Askartelua

Askartele kimalaishelistin (youtube.com)

N N : \ \‘ ‘. » \ ;\\\
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\‘ \ Ympéristskoulu
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https://www.youtube.com/watch?v=bxFpXOL1tTk&t=32s

Testaa Palloassat
materiaalia

https://polkuedu.fi/palloassat-opetusmateriaalit/
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Ympiristokoulu
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https://polkuedu.fi/palloassat-opetusmateriaalit/
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http://www.polkuedu.fi/

