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Koulutuksen sisalto . I‘"
- W/
* Ruuan ymparistovaikutukset

* Ruuan elinkaari ja matka poytiimme

« Teeman kasittely lasten kanssa

Ympiristokoulu
-~/ Polku



Ruokakasvatus osana kestavyyskasvatusta

* Ruoka on keskeinen osa kulutusta ja muodostaa
ison osan hiilijalanjaljestamme.

* Varhaiskasvatuksessa ruokailutilanteet ovat seka
kasvatustilanteita etta osa paivittaista
kulutustamme.

* Henkilosto ei voi juurikaan vaikuttaa siihen, millaista
ruokaa yksikoissa tarjotaan.

* Ruokakasvatusta voidaan silti toteuttaa monin eri
keinoin.

Ympiristokoulu
-~/ Polku


https://pixabay.com/fi/users/kathrinpie-4021839/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1963814
https://pixabay.com/fi/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=1963814

Ruuan ymparistovaikutukset

* Ruuantuotanto aiheuttaa paastoja ja kuluttaa luonnonvaroja.

« Suosimalla ruoka-aineita, joiden ymparistokuorma on pieni, voimme
alentaa ruokamme ymparistovaikutusta.

* Ymparistovaikutuksia on erilaisia kuten hiilipaastot, luontokato jne.
* Ymparistovaikutuksia on hyva tarkastella koko elinkaari huomioiden.

* Ruuan ekologisuuteen vaikuttaa erilaiset tekijat, samankin
tuoteryhman sisalla ymparistoystavallisyys vaihtelee

. . . . Py - A P "f;:’_, Pt |
esimerkiksi tuotantomenetelmien mukaan. S B Kuva: Pixabaﬁwah?gﬁgeg;

« Kasvikunnan tuotteiden ymparistokuorma on pienempi
kuin elainkunnantuotteiden.
Ympiristokoulu
* Roskikseen paatyva ruoka aiheuttaa ylimaaraista ymparistokuormaa -~ P:)"t(u
aivan turhaan.



Ruuan ekologisuuteen vaikuttaa

« Vaatimukset maankaytolle ja peltopinta-alalle
« Tuotantoon vaaditut raaka-aineet (Lannoitteet, vesi, rehu, energia jne.)

» Onko tuotteen valmistus vaatinut lukuisia energiaa vaativia prosesseja tai
onko sita kuljeteltu edestakaisin ympari maailmaa?

* Tuotteen pakkaus
« Miten tuote on kuljetettu ruokapoytaamme?
« Suurimmat ilmastopaastot syntyvat alkutuotannossa ja rahtikuljetuksen

hiilipaastot ovat verrattain pienet, silla samassa rahdissa tuodaan usein iso
maara tuotteita.

* Ymparisto- ja vastuullisuuskysymyksia on erilaisia. Joskus joudumme
tekemaan valintoja eri ymparistokriteerien perusteella.

Ympiristokoulu

+ Kuluttajan valintoihin vaikuttavat myos esimerkiksi muut eettiset kysymykset, ~ J Polku
kasvisten puhtaus ja kaytetyt viljelymenetelmat.



ILMASTORUOKA-
PYRAMIDI

ilmastoruokapyramidi.pdf

(vakanilmasto-opas.fi)

Ympiristskoulu

- J Polku


https://vakanilmasto-opas.fi/assets/opetusmateriaalit/ilmastoruokapyramidi.pdf
https://vakanilmasto-opas.fi/assets/opetusmateriaalit/ilmastoruokapyramidi.pdf

Ruuan elinkaari ja matka poytaamme
Alkutuotanto
« Ruuan tuotantotavat (vilielymenetelmat, lannoitus, vesi, energian kulutus)

* Elainperaisten tuotteilla on suurempi ymparistovaikutus pidemman elinkaaren
ja useampien tuotantovaiheiden vuoksi.

Sadonkorjuu

Kuljetukset eri vaiheissa

Pakkaus

Ruuan jalostus esim. viljasta jauhoksi

Kauppa

sixabay/ Devon Breen

Ruuan valmistus

HUOM! Suurin osa ruuan hiilijalanjaljesta muodostuu - B‘Psfl‘if:b"'"
alkutuotannossal! olku



Muistele

Millaisia kokemuksia
teilla on
kasvisruokapaivista?




Tuuppaus ruokakasvatuksen keinona

« Tuuppaus, englanniksi nudging, on
kayttaytymistaloustieteellinen Iahestymistapa ihmisten
kayttaytymisen ohjaamiseen.

« |hmisten toiminnassa on paljon tiedostamatonta kayttaytymista.
Talloin kaytosta voi olla vaikea muuttaa kasvatuksen keinoin.

* Tuuppaamisessa esimerkiksi ymparistoa muokataan siten, etta

\ >e
g "
ihmiset vaistomaisesti toimivat tietyn toivotun . ,

kayttaytymismallin mukaan.
Ympiristokoulu
-~ J Polku

* Heilla sailyy kuitenkin edelleen valinnan mahdollisuus toimia
haluamallaan tavalla.



Tuuppauksen keinot

* Fyysisen ympariston muokkaus
» Tiedon yksinkertaistaminen ja kehystaminen
* Oletusarvon muutos

Sosiaalisten normien kaytto

. - o T T T
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Tuupataan lapset syomaan kestavasti

* Ruokailulinjastolle tai lautaselle ensin kasviksia ja
leipaa.

« Kuvallinen ohje ruuan annosteluun tai lautasmalli.

« Lapsille tarjotaan ensin janojuomaksi vetta. Vasta
taman jalkeen maitoa tai muita juomia.

« Kuvia kasviksista "supervoimineen”.

Kuva: Pixabay/ Romnshka

« Kaydaan lapi lasten kanssa heidan lempikasviksiaan.

« Jokainen lapsi ja lempikasviksineen voi olla myos

kuvana esilla ruokailutilan seinalla.
Ympiristokoulu
~ J Polku



Keskustelu pienryhmissa

ILMASTORUOKA-
PYRAMIDI
i Y.‘
& Mika ilmastoruokapyramidin pohjalta
ruokahuollossanne toimii hyvin ja missa
¥ olisi parannettavaa?
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VASU ja ruokakasvatus

Tutkin ja toimin ymparistossani

« Ottakaa lasten kanssa selvaa ruokien alkuperasta ja matkasta.

« Tarkeinta on laajentaa tietoisuutta siita, etta ruoka ei tule "vain kaupasta”.
Kasvan, liikun ja kehityn

« Keskustelkaa terveellisen ruuan merkityksesta inmiselle.

limaisun monet muodot

* Ruuan laittaminen voi olla my0s ilmaisukeino ja ruoka voi olla teema
ilmaisussa.

Mina ja meidan yhteisomme
« Kulttuureihin ja katsomuksiin liittyy myos omia ruokailutapoja.

Kielten rikas maailma

» Opetelkaa ruokaan liittyvaa sanastoa ja laajentakaa oppimista kielellisesti.

Ympiristokoulu

Polku



Vinkkeja teeman kasittelyyn

Vierailkaa erilaisissa paikoissa tutustumassa ruokaan.
(Maatilat, puutarhapalstat, torit, kaupat, ravintolat jne.)

Tutustukaa ruuan tuotannon teolliseen puoleen erilaisten
videoiden kautta.

Tutustukaa kasvien viljelymenetelmiin ja alkuperamaihin.
Viljelkaa itse kasviksia

Rikastuttakaa teemaa vasun mukaisilla erilaisilla oppimisen
alueilla.

Teemaa on hyva kasitella lasten suosikki ruoka-aineiden
kautta.

Osallistakaa perheet mukaan toimintaan.

Kuva: Pixabay/ susan-luzllesm

i
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Vierailu kauppaan tai torille

« Antakaa lapsille tehtavaksi etsia kaupasta tiettyja
vihanneksia.

* Isompien lasten kanssa voidaan tutkia eri vihannesten
ja hedelmien hintoja tai alkuperamaata.

« Mikali mahdollista, tehkaa lasten kanssa myos ostoksia
ja maistelkaa vihanneksia.

Ympiristokoulu
-~/ Polku



Oletko kaynyt lasten kanssa kaupassa
tai torilla?
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Lempi kasvisruokani

Palautetta keittioon

On hyva ottaa tavaksi kiittaa keittajaa paivittain
ruuasta.

Pohtikaa lasten kanssa, mitka kasvisruuat ovat
heidan lempiruokiaan paivakodissa ja kootkaa
naista lista keittioon.

Keratkaa ehdotuksia uusista kasvisruoista
ruokalistalle.

@

Ympiristokoulu

Polku



Kokkalillaan kasviksia

« Maistelkaa lasten kanssa erilaisia kasviksia ja
kokkailkaa naista yhdessa ruokia.

* Helpommat kasvisruuat ovat salaatteja ja pilkottuja
dippivihanneksia tai hedelmajuomia.

« Lasten kanssa voidaan myo0s leipoa tai kokkailla lampimia
ruokia mahdollisuuksien mukaan.

a: Chantal Romi

Ympiristokoulu

Polku



Ruokaa juhlien

« Kasitelkaa ruokateemaa myo0s erilaisten juhlien
yhteydessa.

« Korostakaa esimerkiksi kevatjuhlatarjoiluissa
ilmastoystavallista tarjoilua tai juhla voidaan
perustaa ruuan ymparille kuten
kasvispainotteiset sadonkorjuujuhlat.

« Juhlien yhteydessa voidaan valmistaa ja
tutustua suomalaisiin juhla- ja perinneruokiin.

« Selvittakaa, millaisia perinneruokia eri maissa
syddaan kansainvalisiin juhlien liittyen.

SKuva: Pi'Xabay/_Qli,ver Girard

RS

Ympiristokoulu
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Eri kulttuurien ruuat

Monissa kulttuureissa on herkullisia kasvisruokia,
erilaisia mausteita ja hedelmia, joihin lasten kanssa
voidaan tutustua.

Yleensakin erilaisten uskontojen, vakaumusten,
katsomusten ja kulttuurien erilaisia ruokavalioita
voidaan kasitella.

Tassa yhteydessa voidaan myos puhua allergioista
ja siita, etta inmisilla on erilaisia ruokavalioita
valinnoista ja rajoitteista johtuen.

Kuva: Pixébay/ Leoneil Maranan
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Tutustutaan ruuan elinkaareen

 Tutkikaa lasten kanssa erilaisten ruoka-aineiden
elinkaarta.

* Verkosta loytyy paljon havainnollistavia videoita.

« Esimerkiksi leivan, perunan tai juuston matkaa
ruokapoytaan voi myos havainnollistaa draaman,
animaatioiden tai satujumpan keinoin.

« Tutustukaa ruuan elinkaareen perustamalla
kasvimaa ja komposti tai matokomposti.

» Suositus videolle: Viljan reitti, 2:27 min. video

» Suositus videolle: Peruna matkalla 11 min. video - Ympiristokoulu
Polku


https://www.youtube.com/watch?v=zC2eC4z7WV0
https://www.youtube.com/watch?v=1yAP1N7XAY8

Teeman kasittely taiteellista ilmaisua
hyodyntaen

 Katsokaa videoita erilaisten ruokien

elinkaaresta. b/

« Taman jalkeen tehkaa lasten kanssa kuvitettu
tarina aiheesta.

* Ruuan elinkaaresta voi tehda myos
poytateatteri —esityksen. il

« Valmiit tyot kannattaa laittaa esille muidenkin
iloksi tai jarjestaa naytos muille lapsille ja

vanhemmille.
Ympiristokoulu
~ J Polku



Ruokakasvatusta litkkkuen

Liikuntaleikkeja:
«  Satujumpat
* Hedelmasalaatti —juoksuleikki

« Siemenesta kasviksi —satujumppa

« Banaanihippa

Kuva: Pixabay/ Marco Jean de Oliveira

» Varileikin sovellus kasviksilla

* Maa-meri-laiva —leikin sovellus (maa-puu-

pensas) Yimpiristokoulu
-~ J Polku



Ruokakasvatusta musisoiden

« Laulakaa erilaisia kasviksiin liittyvia lauluja.
(Aiemmissa Herkkukori —koulutuksissa on ollut
esimerkkeja.)

+ Keksikaa lasten kanssa itse kasvisten syontiin
kannustava ja terveelliseen ruokavalioon ohjaava
laulu.

« My0s tuttuihin kansanlauluihin voi vaihtaa melko
helposti sanat. (Esim. Jaakko Kulta, Tuiki, tuiki
tahtonen)

* Miettikaa, millaiset soittimet kuvaavat
lapsista parhaiten kasvisten ulkonakoa ja makua. D

Ympiristokoulu

Polku

Esim. sopiiko perunalauluun saestykseksi
ennemmin triangeli vai keharumpu?



Kielellista tietoisuutta

« Tietokirjat
* Runot, lorut ja sadut
* Draama ja leikKi

* Arvoitukset, riimiparit

ad /r‘: Robert Owen

Ympiristokoulu
-~/ Polku

* Yhteisleikit, jossa opetellaan ruokaan liittyvaa
sanastoa. (Esim. KIM, LOTTO jne.)



Kasvishaaste

Tehkaa yhdessa kasvishaaste ja valitkaa erilaisia
kasviksia, joita maistellaan toimintakauden aikana.

PORKKANA TOMAATTI

Tulosta verkosta valittujen kasvisten kuvia tai piirtakaa
niista kuvat yhteiseen julisteeseen.

Kun kasvista on maistettu, kirjoittakaa kuvan alle
maistaneiden lasten nimet tai muu merkki.

Kun kaikkia kasviksia on maistettu, kannattaa asiaa
tietenkin juhlistaa jotenkin tai palkita ryhma esimerkiksi
yhteisella kivalla tekemisella.

My0Os perheet voi kannattaa mukaan haasteeseen.

Kuvitus: Chantal Romi

Ympiristokoulu

~ J Polku



Kasvisvaalit

« Lasten kanssa voidaan jarjestaa aanestys ryhman
suosituimmasta kasviksesta.

- Aéanestyksessa kannattaa kayttaa apuna kuvia.

« Halutessaan lapset voivat myos "’kampanjoida”
jonkun tietyn kasviksen puolesta, kehua kasvia
muillekin lapsille ja kertoa, miksi omasta mielesta
kyseinen kasvi on niin mainio.

- Aanestyksen tulokset voi myos viestia eteenpain
varhaiskasvatusyksikon keittioon.

SRR@bay/ Devo
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