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Maistellaan ja haistellaan

Positiivisen suhteen luominen kasviksiin on kestava teko samoin kuin ruoan viljely ja
kerdaaminen luonnosta. Esimerkiksi itse kerattyja mustikoita tai laatikossa kasvatettuja
herneitd on mahtavaa nautiskella.

Maistellaan

o Tehkaa yhteistyota keittion kanssa. Voiko keittiosta saada ryhmalle esimerkiksi
erilaisia vihanneksia lasten kanssa pilkottaviksi ja maisteltaviksi?

o Voisiko keittion kautta tilata ruukkuyrtteja ja istuttaa ne ryhmassa isompiin
ruukkuihin? Viljelyn voi hyvin aloittaa pienesta kaupan ruukkuyrtteja
istuttamalla ja hoitamalla. Lapset voivat my0Os innostua uusista mauista ja
mausteista, jos yrtteja saa itse maistella.

e Kerratkaa maistelun lomassa ruoan matka lautaselle

Tutustutaan ruoan elinkaareen

Ruokatiedon sivustolta (https://www.ruokatieto.fi/ruokakasvatus) loytyy eskareille ja
viskareillekin sopivaa ruokakasvatusmateriaalia esimerkiksi Kasvisten reitti -video:

https://youtu.be/-j12QZalgEw

My0s tdma Peruna matkalla -video saattaa kiinnostaa tulevia koululaisia:

https://youtu.be/1yAPIN7XAYS

Tuoksubaari

o Laittakaa purkkeihin eri mausteita, vihanneksia ja yrtteja
e Yrittdkada tunnistaa ne tuoksun perusteella silmat kiinni
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https://youtu.be/-j12QZalqEw
https://youtu.be/1yAP1N7XAY8

Retki torille tai kaupan Hevi-osastolle
o Tehkaa retki torille kesa- tai sadonkorjuuaikaan

e Kysykaa, jos voitte yhteisesta budjetista saada rahaa maistelukasvisten
ostamiseen

Myyran mielikasvikset -mobiilipeli lapsille

Sovelluksen tarkoituksena on lisdta kasvisten hyvaksyttavyytta. Tutustu lisda Helsingin
yliopiston sivuilla ja lataa ilmaiseksi pelikaupasta.

https://blogs.helsinki.fi/ruokakasvatus/myyran-mielikasvikset/
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