Lelujen vapaapaiva

Leluttomana paivana lelut pitava taukoa leikeista ja lapsia kannustetaan mielikuvitus- ja
roolileikkien pariin. Erityisen hyvin leluttomuus sopii ulkoilutilanteisiin, joissa lelut on
helppo jattaa leluvarastoon. (Varaston avain voi olla vaikka “hukassa” silloin.) Lapset
voivat talléin myds hyddyntaa pihalta ja lahiymparistosta |0ytyvia luonnonmateriaaleja.

Leluttomuuden ajatuksena ei ole ankeuttaa, vaan kannustaa lapsia huomaamaan, etta
kivat leikit eivat ole leluista ja tavaroista kiinni. Lelut saattavat pikemminkin rajata
leikkeja! Mielikuvituksen voimalla voi kuvitella leikkeihin, mita vain ikind haluaa.

"Lapsen mielikuvittelu on usein tarinallisempaa kuin aikuisen kuvittelu. Mielikuvitus voi
vield lapset mukanaan syviin ja rikkaisiin fantasiamaailmoihin ja niihin voi liittya myds
hahmoja ja kavereita, jotka toistuvasti tulevat lapsen kanssa mukaan seikkailuin ja
toimintaan. Mielikuvitus on ihmisen ainutlaatuista aineetonta resurssia, jota ei pida
tukahduttaa." (Sara Sintonen, yliopistonlehtori, Helsingin yliopisto)
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