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Kiitos

kaikille valmennuksessa ja teemakoulutuksissa vuosina 2020-2021 mukana olleille 

varhaiskasvatuksen ammattilaisille sekä lasten parissa työskenteleville ympäri 

Suomen.

Olette antaneet huikean panoksenne tämän hankkeen toteutukseen kirjaamalla 

ylös ideoita kaikkien yhteiseen käyttöön.

On ollut ilahduttavaa huomata, miten eri tavoin ja eri lähestymiskulmilla kestävän 

arjen teemoja on toteutettu eri ikäisten lasten parissa. Vertaistuki ja omassa 

arjessa syntyneet jatkojalostuneet ideat ovat olleet tämänkin hankkeen suuri ilo ja 

anti.

Toivomme että tämä materiaali tuo käyttäjilleen uusia 

vinkkejä totuttaa kestävää arkea omassa arjessa ja 

työssä lasten parissa.

Tekijät



Verkkovalmennuksessa jaettiin hyviä 

käytäntöjä seuraavista teemoista:

1. Vesi

2. Energia

3. Kiertotalous

4. Resurssiviisaus

5. Kaupunkiviljely



1. Suosikit vesiteeman käsittelyyn



Vettä on kaikkialla



Tehtävä: Etsitään vettä mahdollisimman

monesta paikasta

• Pohditaan yhdessä vesiastian äärellä, mistä kaikkialta vettä löytyy. 

• Etsitään sopivasta kuvasta vettä eri olomuodoissa ja paikoissa. 

• Metsästetään vettä sisältä ja ulkoa. 

• Otetaan vesinäytteitä eri paikoista.

• Tehdään miellekartta aiheesta.

• Pidetään vedenkäytöstä valokuvapäiväkirjaa.

• Edetään lasten ajatusten ja kysymysten mukaan. 



Vesi on kiinnostava kohdet pienille tutkijoille



Vesitutkimuksia eri ikäisille

• Maistellaan, haistellaan, tunnustellaan, katsellaan ja 

kuunnellaan vettä. Harjoitellaan samalla sanastoa 

ikätasoisesti.

• Tutkitaan uppoamista ja kellumista, sisällä leluilla ja ulkona 

vaikka kivillä ja kävyillä.   

• Mitataan eskareiden ja viskareiden kanssa sademääriä, 

vesien lämpötilaa ja haihtumista.

• Mitataan veden syvyyttä vaikka kepeillä.

• Sulatetaan lunta ja tutkitaan sitä luupeilla tai suodatetaan 

kankaan läpi ja havainnoidaan tuloksia.

• Tehdään lumen avulla jäätelöä.

• Tehdään kokeita herneenversoilla, mitä tapahtuu kun kastelu 

lopetetaan

• Myös WWF:n norppalive sopii eri ikäisille.



Vesiteemaiset retket



Retkeillään ja hyödynnetään oman

lähialueen kohteita

• Tutustutaan virtaavaan veteen jokien, purojen ja ojien 

varsilla.

• Käydään suolla.

• Tehdään retkiä puistoihin ja tutustutaan suihkulähteisiin. 

• Haavitaan elämää lähivesistä ja ihastellaan löydettyjä lajeja.

• Seurataan vesistöjen jäätymistä ja jäiden lähtöä.

• Käydään uimassa tai luistelemassa. 

• Valjastetaan lätäkköleikit teeman käsittelyyn.



Leikkejä ja taidetta



Vesileikit

• Leikitään veden kiertokulkua: kohottaudutaan korkealle kuin 

vesihöyry, tiivistytään lähelle toisia ja tipahdetaan 

sadepisaroina alas kyykkyyn.

• Temppurata vedenkierrosta: tunneli kuvamaan järveä, 

kiipeilytelineelle kiipeäminen veden haihtumista ja liukumäki 

sadetta. 

• Laitetaan sinisen huivin päälle erilaisia vesieliöleluja ja  

roskia, lapset saavat vuorollaan noukkia merestä sinne 

kuulumattoman asian. 

• Kiinnitetään rännin puolikas aitaan. Valutetaan vettä ja 

hiekkaa sitä pitkin, kuivalla säällä pikkuautoja ja palloja.

• Otetaan puhallettavat altaat vesileikkeihin ulos.



Kiehtova jää

• Jäätimantit ja aarteenetsintä 

• Jäälinnat yhdessä perheiden kanssa

• Jäätaulut jäädytetyistä piirustuksista

• Hämmästyttävä härmistyminen

• Jäädytetyt saippuakuplat



Vesitaidetta

• Kuunnellaan ja nauhoitetaan erilaisia veden ääniä.

• Lauletaan ja musisoidaan vesiteeman liittyen.

• Maalataan ulkona vedellä ja jäällä. 

• Maalataan lunta myrkyttömillä väreillä.

• Luetaan ja keksitään vesiaiheisia tarinoita.

• Osallistetaan lasten perheet askartelemaan yhteinen 

vesiaiheinen taideteos päiväkodin seinälle.

• Tanssitaan lätäköissä.



Pieni puro riittää



Vedenkulutuksen seuranta ja veden

säästäminen

• Kiinnitetään huomiota käsienpesussa 

käytettävään vesimäärään, lapset osaavat 

usein neuvoa toisiaan.

• Laitetaan hanan alle astia ja mitataan 

vedenkulutusta käsienpesun yhteydessä. 

Tutkitaan kuinka paljon vettä kuluu eri 

pesutyyleillä.

• Seurataan vesimittaria.

• Kerätään sadevettä kasvien kasteluun.



2. Kokemuksia energiateeman käsittelystä



Kuvakortteja ja energisoivia leikkejä

Kuvat: Papunet



Leikkienergiaa

• Käytetään kuvakortteja ja yhdistellään energian lähteitä ja 

kuluttajia. 

• Asetellaan isot kuvat energialähteistä eri puolille huonetta. 

Kysytään mistä jänis/auto/ihminen saa energiaa ja yritetään 

juosta oikean kuva luo.

• Leikitään energiavarashippaa: jokaisella oli kädessä 

energialeimat, esim. voikukalla painetut. Yksi leikkijä on 

energiavaras, joka jahtaa muita. Kiinni jäänyt menettää 

energiansa varkaalle ja jää paikoilleen. Toinen leikkijä pystyy 

pelastamaan hänet antamalla omasta energiamerkistään 

uutta energiaa.



Sähköä ilmassa

• Leikitään sähkötystä ja kokeillaan saadaanko 

mielikuvituslamppu syttymään

• Tutustutaan hankaussähköön ilmapalloilla. Kammataan 

hiukset ja käytetään sähkövarauksen saanutta kampaa 

ilmapallon liikuttamiseen. Saako kampa ilmapallot 

tottelemaan? Saadaanko ilmapallo kamman avulla 

houkuteltua esimerkiksi pyörimään tai seuraamaan 

koirana?  



Lapsissa on energiaa

• Tankataan energiaa eli omia moottoreita ja akkuja 

ruokaillessa 

• Havainnoidaan liike-energiaa juoksemalla, jumppaamalla, 

keinumalla ja lasten keksimillä tyyleillä ja vauhdeilla.

• Demonstroidaan dominoefektiä esimerkiksi tyhjien 

tulitikkuaskien avulla.

• Tutkitaan liike-energian muuttumista lämpöenergiaksi 

vaikka käsiä yhteen hinkkaamalla. 

• Saadaan halitankkauksista ja patterien vaihdosta voimaa, 

jos energiat uhkaavat loppua kesken kävelyretken. 



Uusiutuva energia leikeissä



Esimerkkejä uusiutuvasta energiasta

on helppo löytää

• Auringon valoa ja lämpöä on helppo havainnoida joka 

päivä, myös aurinkokennolamput havainnollistavat 

auringon energiaa.

• Vesirattaat hauskuuttavat ulkona puroissa ja sisällä 

vesileikeissä. Veden voimaa on jännittävä seurata myös 

kaarnalaivojen uittamiskilpailuissa. 

• Tuulen energia saa viipperät, leijat ja lehdet liikkumaan. 

Tuulisella säällä voi ulkoiluttaa ilmapallo- tai 

muovipussilemmikkejä narussa. 



Sähkövakoojat



Sähkövakoojat

• Pukeudutaan vakoiluasuihin, tuodaan vaikka aurinkolasit kotoa

• Hiippaillaan hiljaa eri huoneissa

• Aina kun vakoilija näkee sähkölaitteen, hän pysähtyy ja osoittaa sitä 

kohden sormella

• Vakoilijat kuiskaavat laitteen nimen

• Löydetyt laitteet merkitään ylös

• Seurataan johtolankoja eli sähköjohtoja

• Turhaan päällä olevat laitteet sammutetaan

• Pimeisiin huoneisiin voidaan hiippailla taskulamppujen kanssa 

vakoilemaan. 

• Vakoilutehtäviä voi jatkaa kotona vanhempien kanssa ja laskea kodin 

laitteita

• Hienot todistukset kruunaavat vakoilijoiden työn 



Energiansäästö arjessa



Aikuiset näyttävät esimerkkiä

• Lämpimän veden säästäminen, ”pieni puro riittää, luonto kiittää”

• Täysien koneellisten peseminen

• Kuivauskaapin viisas käyttö

• Lämmityksen säätäminen

• Turhaan päällä olevien laitteiden ja valojen sammuttaminen

• Turhaan auki olevien ovien ja ikkunoiden sulkeminen

• Ruokahävikin vähentäminen (säästää energiaa välillisesti)

• Bingo aiheesta aikuisille

• Lasten tekemiä opasteita muistuttamaan aiheesta esim. 

pimeästä pitäviä, pöllöjä valokatkaisimien päälle



Positiivista energiaa teemapäivistä



Tunnelmavaloja ja sähköistä tunnelmaa

• Energiansäästöviikko viikolla 41 (tai silloin kun sopii)

• WWF:n Earth Hour 26.3.2022

• Ohjelmassa sähköön tutustumista, valottomia päiviä, 

metsäretkiä, energiansäästöön ohjaavien opasteiden 

askartelua

• Valojen sammuttelu sopii myös halloweeniin ja jouluun 

ja antaa hauskan tilaisuuden aiheen käsittelyyn 

laajemminkin



3.Kiertotalousosiossa jaettiin 

kierrätysaskartelusuosikkeja



• Roboteiksi

• Avaruusaluksiksi

• Juniksi ja autoiksi, vaikka 

jäätelöautoksi

• Kioskeiksi ja kaupoiksi

• Teattereiksi ja telkkareiksi

• Leikkimökeiksi tai jopa 

asuntomessuiksi

• Paloasemiksi ja paloautoiksi

• Frozen-linnoiksi ja nukkekodeiksi

• Joulukalentereiksi

• Koirankopeiksi ja nukensängyiksi

• Aarresampoksi:  Lapset koristelivat 

pahvilaatikon  maaleilla ja pikku esineillä.  

Kalevalan päivänä kone käynnistyi ja sieltä 

löytyi aarteita kaikille. 

• Lukunurkiksi tai –pesiksi

• Maalauspohjiksi erilaisia 

taideteoksia varten

• Pienoismaailmoiksi esim. 

minimetsä luonnonmateriaaleista

• Palapeleiksi tai ompelukuviksi.

Pahvilaatikko taipuu moneksi



Monet kaupat lahjoittavat suuria ja pieniä

pahvilaatikoita askarteluihin ja leikkeihin

Kuvat: Anu Peltola



• Jogurtti- ja viilipurkeista 

maalipurkeiksi, muovikansista 

liima-astioiksi

• Jogurttipurkkipulloista ja 

pastillipurkeista marakasseiksi

• Pastillipurkeista aistimuistipeliksi 

tai lorujoulukalenteriksi 

• Lääkeannostelukupeista 

timanttienjäädytysastioiksi

• Eineskeittolautasista 

istutusastioiksi tai vappuhatuiksi

• Pesupallosta led-tuikkulyhdyiksi 

tai kristallipalloiksi

• Erilaisten rahkapurkkien 

kirkkaista kansista koristeiksi 

Esimerkiksi satulintuja ikkunaan:  

Liima- alustoina toimineisiin kansiin 

ripotellaan liimanrippeiden päälle 

glitteriä, paljetteja sekä sulkia ja lisätään

pääksi pyöreä pahvin pala. 

Muovipakkauksissa on potentiaalia



Lapio mehukanisterista

Kuva: Yksityiset perhepäivähoitajat Minttu ja Sanni, Hämeenlinna 

”Aivan paras lapio lasten mielestä 
muihin verrattuna on 
mehukanisterista tehty. Siihen mahtuu 
paljon hiekkaa/vettä kerralla. Ei mene 
rikki, kestää kaupan lapioita 
paremmin. Puistoon unohtuessa ei 
harmita niin paljon eikä usein 
kellekään toiselle kelpaakaan :D Meillä 
nyt käytössä pari ja heti kun saadaan 
sopivaa kanisteria taas niin tehdään 
lisää.”



• Koteihin vietävät piirustukset saa 

siististi rullalle wc- tai 

talouspaperirullan sisään 

• Tehdään rullista lintukiikareita tai 

kaukoputkia.

• Askarrellaan ötököitä ja muita 

elämiä.

• Käytetään kausiaskarteluissa 

esim. tonttujen, Runebergin 

torttujen ja vappuhuiskujen 

materiaalina.

• Sydän- tai kukkaleimasimia 

varten rullan toinen pää 

taitetellaan tai leikataan hapsuiksi 

• Käytetään suikaloituina 

liimatikuiksi

• Kootaan kuularadaksi

• Lahjaidea: WC-paperirullista (ns. 

huuhtoutuvat rullat) paperimassaa 

ja siitä sydänmuotin kanssa 

sydämiä, joihin siemeniä 

joukkoon.

Kierrätysaskarteluiden klassikkomateriaali
on wc-paperirulla



Maitotölkin monet mahdollisuudet

• Ruukuiksi istutuksille esim. 

pääsiäisruoholle

• Kuorma-auto (renkaat korkeista) 

ja autotalli pikkuautoille

• Raketit

• Nukkekodit, leikataan kalusteiden 

kuvia esim. mainoslehdistä ja 

liimataan seinille 

• Linnunpöntöt ja ötökkähotellit 

leikkeihin

• Muumitalo

• Jääharkkojen tekoon 

Korkeista esim: 

• Muistipeli

• Ristinolla

• Afrikan tähden pelinappuloille 

suojat



Jäälinna tölkkiharkoista

Kuva: Chantal Arokanto



Paperit uuteen käyttöön

• Vanhoista korteista lorukorteiksi 

tai leikkeihin esim. leikataan kortit 

puoliksi, piilotetaan ja etsitään 

puolikkaita.

• Tehdään jätepaperista ja 

paperisilpusta paperimassaa. 

Paperimassalla voi myös 

päällystää erilaisia rasioita tai 

lisätä joukkoon siemeniä ja 

tehdään istutettavia sydämiä.

• Leikataan vanhoista korteista ja 

kirjoista ja lehdistä kuvia uusien 

korttien materiaaliksi

• Piirretään sydänmuotilla ääriviivat 

ja leikataan sydämen muotoisia 

paloja rikkinäisistä kirjoista, 

pujotellaan nauhaan ja ripustetaan 

koristeeksi

• Tehdään vappuhuiskat 

sanomalehdestä



Munankennot jalostuvat vaikka mihin

• Kranssit eri vuodenaikoihin 

• Halloween haamut

• Pääsiäistiput (liimataan kaksi 

kennoa vastakkain, lisätään 

kartonkinokka ja höyheniä)

• Itsenäisyyspäivän kynttilät 

suurien munankennojen korkeista 

osista

• Materiaalia paperimassan 

tekemiseen

• Tavaroiden lajitteluastioina,  

aarrearkkuina, kannellisina 

keräilyastioita metsäretkillä

• Ruusut ja muut kukat

• Naamarit



Tekstiilien uusi elämä

• Vanhoista sukista pehmokaloiksi 

tai –pupuiksi, lorutellaan ja 

leikitään niiden kanssa tai liitetään 

osaksi isompaa projektia

• Kangassuikaleista narusoppaa

• Vanhoista sukkahousuista 

sukkapäitä pääsiäisruoholle

• Parittomista hanskoista 

sorminukkeja

• Tekstiileistä ja muusta 

kierrätysmateriaalista lasten 

koostamat askartelupaketit 

koteihin lahjaksi esim. äitien- tai 

isäpäiväksi.

• Omista sukista ja metsästä 

löydetyistä kepeistä kepparit, 

kierrätyslaudoista niille rata ja -talli 

• Itsetehdyistä kuteista 

nukkekodinmattoja 

punontakehikon avulla

• Isien vanhoista t-paidoista 

tuunaamalla uudet, esim. 

piirtämällä niihin selkäpuolelle 

autoradat pikkuautohierontaa 

varten

• Löytötavaroista linnunpelätin 

pihan istutusten suojaksi



Pin

Lisää ideoita Pinterestistä
@kierratyskeskus Polun ideat kierrätysaskarteluihin



4. Resurssiviisaudet jakoon



Ennakoiminen ja hyvät

käytännöt säästävät resursseja



Säännöllinen siivous ja huoltaminen

auttavat pitämään tavarat käytössä pitkään

• Kaikelle on paikkansa, paikat voidaan merkitä kuvilla.

• Valitaan vastuuhenkilöt tai ryhmät eri varusteille.

• Järjestetään suursiivous- ja inventaariopäivät säännöllisesti.

• Perustetaan oma kori eksyneille pikkutavaroille, palautetaan ne sieltä 

säännöllisesti paikoilleen.

• Otetaan muutamaksi viikoksi pois käytöstä ne lelut, joita ei voi pestä.

• Lapsista on hauska päästä mukaan pesemään, tuulettamaan ja 

harjaamaan leluja.



Hankitaan harkiten

• Tehdään yhteinen hankinta/puutelista.

• Panostetaan hankinnoissa johonkin tiettyyn kohteeseen 

kerrallaan esim. kestäviin retkeily- ja ulkona oppimisen 

tarvikkeisiin. 

• Käytetään kierrätettyä: hankitaan kirppiksiltä ja fb-ryhmistä sekä 

otetaan vastaan lahjoituksina lasten perheiltä tai muilta.

• Perustetaan tavaranvaihtopiste tai lelujen vaihtopäivä perheille.

• Kierrätetään lopettavien yksiköiden irtaimisto muille.

• Käytetään kestoliinoja/pyyhkeitä käsienpesussa.

• Piirretään välillä paperien sijasta digitaalisesti tai 

liitu/valko/piirustustauluille, ulkona hiekkaan tai vedellä kiviin. 

• Voisiko mikromuovia välttää esim. korvaamalla glitterhileet 

vaikka värjätyillä sokerikiteillä?



Huoltaminen, korjaaminen ja 

yhteiskäyttö säästävät luonnonvaroja

• Harjoitellaan pitämään tavaroista hyvää huolta.

• Korjataan kirjoja ja leluja yhdessä lasten kanssa.

• Ommellaan roolivaatteet ja heijastinliivit kuntoon aikuisten voimin.

• Osallistetaan perheet mukaan korjauspäiviin.

• Kierrätetään leluja ja opetustarvikkeita ryhmien välillä.

• Lainataan kirjastosta kirjoja ja muutakin valikoimassa olevaa.

• Korvataan omat kirjat kirjaston kirjoilla tai lainataan omia kirjoja 

edelleen lasten perheille.

• Tuunataan sisustusta: maalataan huonekaluja, painetaan 

verhoihin kuvioita luonnonmateriaaleilla.

• Hyödynnetään kiertäviä opetusvälineitä siellä, missä niitä on 

tarjolla.



Uudessa käyttössä

• Kuluneet pehmot ja nuket sopivat vielä ulkoleluiksi.

• Vanhat astiat käyvät hiekkaleluiksi.

• Rikkinäiset kirjat ovat hyvää askartelumateriaalia.

• Yksinäisistä palapelin paloista voi tehdä vaikka koruja äitienpäiväksi.

• Vanhoista sukista on lastenkin helppo tehdä pehmoja.

• Unohtuneet löytötavarat siirtyvät näppärästi varavaatteiksi.



Lelujen vapaapäivä. 



Lelujen vapaapäivä

• ”Hukataan” varaston avaimet ja pidetään leluttomia ulkoiluja.

• Laitetaan osa leluista välillä huilaamaan kaappiin, ovat 

kiinnostavampia tämän jälkeen. 

• Rajattu määrä, esillä olevia leluja helpottaa lasten ja aikuisten arkea.

• Tehdään metsäretkiä, annetaan tilaa mielikuvitusleikeille ja pidetään 

vaikka metsämuskaria luonnonmateriaalien avulla. 

• Tuodaan luonnonmateriaaleja ja kierrätysmateriaaleja pihaleikkeihin, 

esim. kävyt, kepit, autonrenkaat, laudat, kaapelikelat.

• Askarrellaan luonnonmateriaaleista ja kierrätysmateriaaleista.

• Tehdään itse leluja, esimerkiksi parittomat sukat ovat tähän          

hyvää materiaalia.



5. Kaupunkiviljelyosiossa jaettiin 

vinkkejä kasvisten maisteluun 



Lapset mukaan!

• Herneenversoista viljelylaatikoiden satoon, itse viljelty 

maistuu!

• Lapset mukaan ruoanlaittoon tai ainakin vihannesten 

pilkkomiseen

• Tarjotaan kasviksia erikseen, pieninä paloina, alkupaloina 

ja sormiruokana tai otetaan niitä evääksi pihalle

• Itsetehdyt ruokataideteokset innostavat maistelemaan



Maistelua leikiten

• Maistelupeli: heitetään värinoppaa ja valitaan 

nopan osoittaman värisistä marjoista, hedelmistä 

ja kasviksista maisteltavaa.

• Vedenmaistelu: maustetaan vesiä eri tavoin 

(sitruunalla, appelsiinilla jne.) ja äänestetään 

suosikkia kuulilla, vertaillaan tuloksia. 

• Maistelulusikka: kartongista leikatut lusikat 

koristellaan tarroilla toiselta puolelta ja asetellaan 

pöytään. Lusikan saa kääntää, kun on maistanut 

jotain uutta.

• Ruokahaaste: Paperilla on tyhjä ympyrä, johon 

saa värittää kaikilla niillä väreillä, jonka väristä 

ruokaa on syönyt.

• Bonuksena: Pehmo pöydässä kannustamassa



Sadonkorjuujuhlat lisäämään kasvisten

arvostusta

• Kasvikset voivat olla itsekasvatettuja tai yhdessä 

torilta, lähitilalta tai kaupasta haettuja.

• Ohjelmassa ainakin kasvisten katselua, haistelua, 

maistelua ja tunnusteluakin.

• Aiheeseen liittyvät laulut ja liikuntaleikit sopivat  

juhliin myös. 

• Harvinaisemmat kasvikset herättävät uteliaisuutta 

ja tekevät juhlasta elämyksellisen.

• Pidemmät sadonkorjuujuhlat voivat kestää vaikka 

koko viikon ja sisältää retkiä, esimerkiksi 

viljelypalstalle. 



Vähennetään lautashävikkiä

• Seurataan lautashävikin määrää puntarilla tai mitta-astialla. 

• Annetaan tyhjiksi syödyistä lautasista jokaiselle lapselle tai 

pöytäkunnalle leimat passiin, hyvin syöty- merkit, tarrat, 

tähdet tai käpyjä purkkiin. Palkitaan saavutuksista.

• Otetaan biojäteastia joksikin aikaa pois, kerrotaan lapsille 

tästä etukäteen.

• Lasten tunteminen auttaa aikuisia ennakoimaan.

• Ketään ei pakoteta syömään.



Lisää ideoita ja hyviä 

käyntänteitä

Seuraa: Kestävän tulevaisuuden 

kasvatus 

Instagram-tili #kestäväkasvatus 

#kestäväarki

Facebook-ryhmä

Pinterest @kierratyskeskus

Tilaa uutiskirje
kierratyskeskus.fi/tilaauutiskirje



Kiitos!


