Kestava arki tehdaan yhdessa —
Kooste koulutuksen osallistujien
hyvista kaytannoista
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Kestava arki tehdaan yhdessa — hanke
oli varhaiskasvatuksen henkilostolle
suunnattua taydennyskoulutusta
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Tekijat
Anu Kaila, Elena Lehtiméki, Elsa Rintala ja Anne Rauma

Materiaalin on tuotettu osana Opetushallituksen rahoittamaa ja
Paakaupunkiseudun Kierratyskeskuksen Ymparistokoulun toteuttamaa
Kestava arki tehdaan yhdessa — kestavan elaméantavan vahvistaminen
varhaiskasvatuksessa —hanketta.

Materiaali on kaikkien vapaasti kaytettavissa, mutta sen kaupallinen kaytté on
kielletty.

Kuvat: Padkaupunkiseudun Kierratyskeskus ja Pixabay
(ellei erikseen mainittu).
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Kiitos

kaikille valmennuksessa ja teemakoulutuksissa vuosina 2020-2021 mukana olleille
varhaiskasvatuksen ammattilaisille seka lasten parissa tyoskenteleville ympari
Suomen.

Olette antaneet huikean panoksenne taman hankkeen toteutukseen kirjaamalla
ylos ideoita kaikkien yhteiseen kayttéon.

On ollut ilahduttavaa huomata, miten eri tavoin ja eri lahestymiskulmilla kestavan
arjen teemoja on toteutettu eri ikaisten lasten parissa. Vertaistuki ja omassa
arjessa syntyneet jatkojalostuneet ideat ovat olleet taméankin hankkeen suuri ilo ja
anti.

Toivomme etta tama materiaali tuo kayttajilleen uusia o5 RANO,
vinkkeja totuttaa kestavaa arkea omassa arjessa ja S =, JQ
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Verkkovalmennuksessa jaettiin hyvia
kaytantoja seuraavista teemoista:

1. Vesi

2. Energia

3. Kiertotalous

5. Kaupunkiviljely




1. Suosikit vesiteeman kasittelyyn
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Vetta on kaikkialla




Tehtava: Etsitaan vetta mahdollisimman
monesta paikasta

* Pohditaan yhdessa vesiastian aarella, mista kaikkialta vetta 16ytyy.
* Etsitaan sopivasta kuvasta vetta eri olomuodoissa ja paikoissa.

* Metsastetaan vetta sisalta ja ulkoa.

* Otetaan vesinaytteita eri paikoista.

* Tehdaan miellekartta aiheesta.

* Pidetdaan vedenkaytosta valokuvapaivakirjaa.

* Edetdan lasten ajatusten ja kysymysten mukaan.
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Vesi on kiinnostava kohdet pienille tutkijoille
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Vesitutkimuksia eri ikaisille

* Maistellaan, haistellaan, tunnustellaan, katsellaan ja
kuunnellaan vetta. Harjoitellaan samalla sanastoa
Ikatasoisesti.

* Tutkitaan uppoamista ja kellumista, sisalla leluilla ja ulkona
vaikka kivilla ja kawvyilla.

* Mitataan eskareiden ja viskareiden kanssa sademaaria,
vesien lampdtilaa ja haihtumista.

* Mitataan veden syvyytta vaikka kepeilla.

* Sulatetaan lunta ja tutkitaan sita luupeilla tai suodatetaan
kankaan lapi ja havainnoidaan tuloksia.

* Tehdaan lumen avulla jaatelda. ‘( h
* Tehdaan kokeita herneenversoilla, mita tapahtuu kun kastelu u

lopetetaan Kierratys-
keskus

* Myos WWEF:n norppalive sopii eri ikaisille.



Vesiteemaiset retket
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Retkeillaan ja hyodynnetaan oman
lahialueen kohteita

- Tutustutaan virtaavaan veteen jokien, purojen ja ojien
varsilla.

- Kaydaan suolla.

« Tehdaan retkia puistoihin ja tutustutaan suihkulahteisiin.

« Haavitaan elamaa lahivesista ja ihastellaan I0ydettyja lajeja.
« Seurataan vesistojen jaatymista ja jaiden lahtoa.

- Kaydaan uimassa tai luistelemassa.

« Valjastetaan latakkoleikit teeman kasittelyyn.



Leikkeja ja taidetta
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Vesileikit

* Leikitdan veden kiertokulkua: kohottaudutaan korkealle kuin
vesihoyry, tiivistytadn lahelle toisia ja tipahdetaan
sadepisaroina alas kyykkyyn.

* Temppurata vedenkierrosta: tunneli kuvamaan jarvea,

kiipeilytelineelle kijpeaminen veden haihtumista ja llukumaki
sadetta.

* Laitetaan sinisen huivin paalle erilaisia vesielidleluja ja
roskia, lapset saavat vuorollaan noukkia meresta sinne
kuulumattoman asian.

Kiinnitetdan rannin puolikas aitaan. Valutetaan vetta ja
hiekkaa sita pitkin, kuivalla saalla pikkuautoja ja palloja. ’Q

Otetaan puhallettavat altaat vesileikkeihin ulos. \ f
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Kiehtova jaa

Jaatimantit ja aarteenetsinta
Jaalinnat yhdessa perheiden kanssa
Jaataulut jaadytetyista piirustuksista
Hammastyttava harmistyminen
Jaadytetyt saippuakuplat
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Vesitaidetta

* Kuunnellaan ja nauhoitetaan erilaisia veden aania.
* Lauletaan ja musisoidaan vesiteeman liittyen.

* Maalataan ulkona vedella ja jaalla.

* Maalataan lunta myrkyttomilla vareilla.

* Luetaan ja keksitaan vesiaiheisia tarinoita.

* Osallistetaan lasten perheet askartelemaan yhteinen
vesiaiheinen taideteos paivakodin seinalle.

e Tanssitaan latakoissa.
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Pieni puro riittaa
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Vedenkulutuksen seuranta ja veden
saastaminen

 Kiinnitetddn huomiota kasienpesussa
kaytettavaan vesimaaraan, lapset osaavat
usein neuvoa toisiaan.

+ Laitetaan hanan alle astia ja mitataan
vedenkulutusta kasienpesun yhteydessa.
Tutkitaan kuinka paljon vetta kuluu eri

pesutyyleilla.
* Seurataan vesimittaria.
« Kerataan sadevetta kasvien kasteluun. JQ
Kierritys-
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2. Kokemuksia energiateeman kasittelysta
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Kuvakortteja ja energisoivia leikkeja

Kierritys-

Kuvat: Papunet keskus



Leikkienergiaa

- Kaytetaan kuvakortteja ja yhdistelladn energian lahteita ja
kuluttajia.

« Asetellaan isot kuvat energialahteista eri puolille huonetta.
Kysytadn mista janis/auto/inminen saa energiaa ja yritetaan
juosta oikean kuva luo.

 Leikitdan energiavarashippaa: jokaisella oli kddessa
energialeimat, esim. voikukalla painetut. Yksi leikkija on
energiavaras, joka jahtaa muita. Kiinni jadnyt menettaa
energiansa varkaalle ja jaa paikoilleen. Toinen leikkija pystyy
pelastamaan hanet antamalla omasta energiamerkistaan ,Q

uutta energiaa. '
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Sahkoailmassa

« Leikitdan sahkotysta ja kokeillaan saadaanko
mielikuvituslamppu syttymaan

« Tutustutaan hankaussahkoon ilmapalloilla. Kammataan
hiukset ja kaytetaan sahkdvarauksen saanutta kampaa
IImapallon liikuttamiseen. Saako kampa ilmapallot
tottelemaan? Saadaanko ilmapallo kamman avulla
houkuteltua esimerkiksi pydrimaan tai seuraamaan
koirana?

Q)
J

Kierritys-
keskus



Lapsissa on energiaa

- Tankataan energiaa eli omia moottoreita ja akkuja
ruokaillessa

« Havainnoidaan liike-energiaa juoksemalla, jumppaamalla,
keinumalla ja lasten keksimilla tyyleilla ja vauhdeilla.

- Demonstroidaan dominoefektia esimerkiksi tyhjien
tulitikkuaskien avulla.

« Tutkitaan liikke-energian muuttumista lampo6energiaksi
vaikka kasia yhteen hinkkaamalla.

- Saadaan halitankkauksista ja patterien vaihdosta voimaa,
jos energiat uhkaavat loppua kesken kavelyretken. IQ
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Uusiutuva energia leikeisséa

Kierrétys-
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Esimerkkeja uusiutuvasta energiasta
on helppo loytaa

Auringon valoa ja lampda on helppo havainnoida joka
paiva, myos aurinkokennolamput havainnollistavat
auringon energiaa.

Vesirattaat hauskuuttavat ulkona puroissa ja sisalla
vesileikeissa. Veden voimaa on jannittava seurata myos
kaarnalaivojen uittamiskilpailuissa.

Tuulen energia saa viipperat, leijat ja lehdet likkumaan.

Tuulisella s&aalla voi ulkoiluttaa ilmapallo- tai 'Q
muovipussilemmikkeja narussa. u
Kierritys-
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Sahkovakoojat
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Sahkovakoojat

« Pukeudutaan vakoiluasuihin, tuodaan vaikka aurinkolasit kotoa
» Hiippaillaan hiljaa eri huoneissa

« Aina kun vakoilija ndkee sahkdlaitteen, han pysahtyy ja osoittaa sita
kohden sormella

« Vakoilijat kuiskaavat laitteen nimen

« LOydetyt laitteet merkitaan ylos

« Seurataan johtolankoja eli sahkodjohtoja

« Turhaan paalla olevat laitteet sammutetaan

* Pimeisiin huoneisiin voidaan hiippailla taskulamppujen kanssa

vakoilemaan.

« Vakoilutehtavia voi jatkaa kotona vanhempien kanssa ja laskea kodin lQ
laitteita u

« Hienot todistukset kruunaavat vakoilijoiden tyon Kierratys-

keskus



Energiansaasto arjessa
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Alkuiset nayttavat esimerkkia

* Lampiman veden saastaminen, "pieni puro riittaa, luonto kiittaa”
* Taysien koneellisten peseminen

* Kuivauskaapin viisas kaytto

* Lammityksen sdataminen

* Turhaan paalla olevien laitteiden ja valojen sammuttaminen

* Turhaan auki olevien ovien ja ikkunoiden sulkeminen

* Ruokahavikin vahentaminen (saastaa energiaa valillisesti)

* Bingo aiheesta aikuisille 6 ’\
* Lasten tekemia opasteita muistuttamaan aiheesta esim. \ f
pimeasta pitavia, polloja valokatkaisimien paalle Kierratys-

keskus



Positilvista energiaa teemapaivista
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Tunnelmavaloja ja sahkoista tunnelmaa

* Energiansaastoviikko viikolla 41 (tai silloin kun sopii)
* WWEF:n Earth Hour 26.3.2022

* Ohjelmassa sahkoon tutustumista, valottomia paivia,
metsaretkid, energiansaastoon ohjaavien opasteiden
askartelua

* Valojen sammuttelu sopii myods halloweeniin ja jouluun
ja antaa hauskan tilaisuuden aiheen kasittelyyn

laajemminkin
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3.Kiertotalousosiossa jaettiin
kKierratysaskartelusuosikkeja
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Pahvilaatikko taipuu moneksi

* Roboteiksi * Aarresampoksi: Lapset koristelivat

pahvilaatikon maaleilla ja pikku esineilla.

. o
Avaruusaluksiksi Kalevalan paivana kone kdynnistyi ja sielta

e Juniksi ja autoiksi’ vaikka loytyi aarteita kaikille.
jaateloautoksi * Lukunurkiksi tai —pesiksi

* Kioskeiksi ja kaupoiksi * Maalauspohijiksi erilaisia

* Teattereiksi ja telkkareiksi taideteoksia varten

* Leikkimokeiksi tai jopa * Pienoismaailmoiksi esim.
asuntomessuiksi minimetsa luonnonmateriaaleista

e Paloasemiksi ja pa'oautoiksi ° Pa|ape|eIkSI tai OmDEIUkUVikSi.

* Frozen-linnoiksi ja nukkekodeiksi JQ

* Joulukalentereiksi u

_ o o Kierratys-
* Koirankopeiksi ja nukensangyiksi keskus



Monet kaupat lahjoittavat suuria ja pienia
pahvilaatikoita askarteluihin ja leikkeihin
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Kuvat: Anu Peltola u
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Muovipakkauksissa on potentiaalia

e Jogurtti- ja viilipurkeista * Pesupallosta led-tuikkulyhdyiksi
maalipurkeiksi, muovikansista tai kristallipalloiksi
liima-astioiksi .

Erilaisten rahkapurkkien
* Jogurttipurkkipulloista ja kirkkaista kansista koristeiksi

pastillipurkeista marakasseiksi Esimerkiksi satulintuja ikkunaan:

¢ Pastillipurkeista aiStimUiStipe”kSi Liima- alustoina toimineisiin kansiin

tai lorujoulukalenteriksi ripotellaan limanrippeiden paalle
15k luk : glitteria, paljetteja seka sulkia ja lisataan
Laakeannostelukupeista paaksi pyorea pahvin pala.

timanttienjaadytysastioiksi

* Eineskeittolautasista
Istutusastioiksi tai vappuhatuiksi JQ
Kierritys-
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Lapio mehukanisterista

“Aivan paras lapio lasten mielesta
muihin verrattuna on
mehukanisterista tehty. Siihen mahtuu
paljon hiekkaa/vetta kerralla. Ei mene
rikki, kestaa kaupan lapioita
paremmin. Puistoon unohtuessa ei
harmita niin paljon eika usein
kellekaan toiselle kelpaakaan :D Meilla
nyt kaytossa pari ja heti kun saadaan
sopivaa kanisteria taas niin tehdaan

| Q
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Kuva: Yksityiset perhepéaivahoitajat Minttu ja Sanni, Hameenlinna Eielr(réitys-
esKus




Kierratysaskarteluiden klassikkomateriaall

on wc-paperirulla

* Koteihin vietavat piirustukset saa °
siististi rullalle wc- tai
talouspaperirullan sis&an

* Tehdaan rullista lintukiikareita tai
kaukoputkia.

* Askarrellaan 6tokaita ja muita .
elamia. .

* Kaytetdan kausiaskarteluissa
esim. tonttujen, Runebergin

torttujen ja vappuhuiskujen
materiaalina.

Sydan- tai kukkaleimasimia
varten rullan toinen paa
taitetellaan tai leikataan hapsuiksi

Kaytetaan suikaloituina

liimatikuiksi

Kootaan kuularadaksi

Lahjaidea: WC-paperirullista (ns.

huuhtoutuvat rullat) paperimassaa

ja siitd sydanmuotin kanssa

sydamia, joihin siemenia

joukkoon. ]Q
Kierritys-

keskus



Maitotolkin monet mahdollisuudet

* Ruukuiksi istutuksille esim. * Muumitalo

paasiaisruoholle » Jaaharkkojen tekoon
* Kuorma-auto (renkaat korkeista)
ja autotalli pikkuautoille

* Raketit

Korkeista esim:

* Muistipeli
* Nukkekodit, leikataan kalusteiden o
kuvia esim. mainoslehdista ja * Ristinolla
liimataan seinille * Afrikan tahden pelinappuloille
suojat

* Linnunpontoét ja otékkahotellit
leikkeihin )

Kierritys-
keskus



Jaalinna tolkkiharkoista

Kuva: Chantal Arokanto 6 D

Kierrétys-
keskus



Paperit uuteen kayttoon

* Vanhoista korteista lorukorteiksi korttien materiaaliksi
tal leikkeihin esim. leikataan kortit ,

e ) - Piirretadn sydanmuotilla aariviivat
puoliksi, piilotetaan ja etsitaan

ja leikataan sydamen muotoisia

puolikkaita. paloja rikkinaisista kirjoista,
* Tehdaan jatepaperista ja pujotellaan nauhaan ja ripustetaan
paperisilpusta paperimassaa. koristeeksi

Paperimassalla voi myds

L e _ * Tehdaan vappuhuiskat
paallystaa erilaisia rasioita tai

Ty _ o sanomalehdesta
lisata joukkoon siemenia ja
tehdaan istutettavia sydamia.
* Leikataan vanhoista korteista ja ’Q
kirjoista ja lehdista kuvia uusien W,

Kierritys-
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Munankennot jalostuvat vaikka mihin

Kranssit eri vuodenaikoihin * Tavaroiden lajitteluastioina,
aarrearkkuina, kannellisina
kerailyastioita metséaretkilla

Halloween haamut

Paasiaistiput (limataan kaksi
kennoa vastakkain, lisataan
kartonkinokka ja hoyhenia) * Naamarit

* Ruusut ja muut kukat

AE')

Itsenaisyyspaivan kynttilat o 2
suurien munankennojen korkeista
osista

N

Materiaalia paperimassan
tekemiseen

Kierratys-
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Tekstillien uusi elama

* Vanhoista sukista pehmokaloiksi ¢ Omista sukista ja metsasta

tai —pupuiksi, lorutellaan ja |O0ydetyista kepeista kepparit,
leikitdan niiden kanssa tai liitetdan  kierratyslaudoista niille rata ja -talli
osaksi iIsompaa projektia .

ltsetehdyista kuteista
* Kangassuikaleista narusoppaa nukkekodinmattoja

* Vanhoista sukkahousuista punontakehikon avulla

sukkapaita paasiaisruoholle * Isien vanhoista t-paidoista
* Parittomista hanskoista tuunaamalla uudet, esim.
sorminukkeja piirtamalla niihin selkapuolelle
autoradat pikkuautohierontaa

* Tekstiileista ja muusta
Kierratysmateriaalista lasten _ _ _
koostamat askartelupaketit * Loytotavaroista linnunpelatin ’Q
koteihin lahjaksi esim. aitien-tai ~ Pihan istutusten suojaksi /
iIsapaivaksi.

varten
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Lisaa ideoita Pinterestista

@Kkierratyskeskus Polun ideat kierratysaskarteluihin

W W 7 - 4. B = =
- Ay I.’ o \ ‘l [

Ca B ') @' 3 . . | A
: ‘s % QF Jc 2l & ) 9 /a
In \ N 7 » | U > Recycled TP Roll Easter Bunny and
. - = . L&F } : S Egg Stamps {Kid's Craft} »...
! . & )
- \ (& &
.

Egg Carton

<N,

VAY.e

Lo

R PGS

'Y

o DALY 3 BIog. ;'
Recycled Egg Carton Tree... ) P
g-j;: Teacher's Toolkit *
Egg Carton Flowers - | Heart...
> .

v

8 Jackie | | Heart Arts N Crafts

o e
y HOW TO MAKE A Painting Fireworks
Egg Carton Cars - The Pinterested

7z ) y a
@ \i oo = -
Parent ;i aais "l ! 5 S S MINI'pAPER c'TY q Parenting For Brain | Tips, ...
" o 3

#
e Vo

ps://fi.pinterest.com/pin/823847694296434243/




4. Resurssiviisaudet jakoon
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Ennakoiminen ja hyvat
kaytannot saastavat resursseja

Kierritys-
keskus



Saanndllinen siivous ja huoltaminen
auttavat pitamaan tavarat kaytossa pitkaan

- Kaikelle on paikkansa, paikat voidaan merkita kuvilla.
- Valitaan vastuuhenkil6t tai ryhmat eri varusteille.
- Jarjestetddn suursiivous- ja inventaariopaivat saanndallisesti.

- Perustetaan oma kori eksyneille pikkutavaroille, palautetaan ne sielta
saannollisesti paikoilleen.

« Otetaan muutamaksi viikoksi pois kaytosta ne lelut, joita ei voi pesta.

- Lapsista on hauska paasta mukaan pesemaan, tuulettamaan ja

harjaamaan leluja. ,Q
\J
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Hankitaan harkiten

« Tehd&an yhteinen hankinta/puutelista.

- Panostetaan hankinnoissa johonkin tiettyyn kohteeseen
kerrallaan esim. kestaviin retkeily- ja ulkona oppimisen
tarvikkeisiin.

- Kaytetaan kierratettya: hankitaan kirppiksilta ja fb-ryhmista seka
otetaan vastaan lahjoituksina lasten perheilta tai muilta.

- Perustetaan tavaranvaihtopiste tai lelujen vaihtopaiva perheille.
« Kierratetaan lopettavien yksikoiden irtaimisto muille.

- Kaytetdan kestoliinoja/pyyhkeita kadsienpesussa.

- Piirretdan valilla paperien sijasta digitaalisesti tai [Q
liitu/valko/piirustustauluille, ulkona hiekkaan tai vedella kiviin. \ f

« Voisiko mikromuovia valttaa esim. korvaamalla glitterhileet Eielr(réitys-
esKus

vaikka varjatyilla sokerikiteilla?



Huoltaminen, korjaaminen ja
yhteiskaytto saastavat luonnonvaroja

Harjoitellaan pitamaéan tavaroista hyvaa huolta.

Korjataan kirjoja ja leluja yhdessa lasten kanssa.

Ommellaan roolivaatteet ja heijastinliivit kuntoon aikuisten voimin.
Osallistetaan perheet mukaan korjauspaiviin.

Kierratetaan leluja ja opetustarvikkeita ryhmien valilla.

Lainataan kirjastosta kirjoja ja muutakin valikoimassa olevaa.

Korvataan omat kirjat kirjaston kirjoilla tai lainataan omia kirjoja
edelleen lasten perheille.

Tuunataan sisustusta: maalataan huonekaluja, painetaan m
verhoihin kuvioita luonnonmateriaaleilla. y

Hyodynnetaan kiertavia opetusvalineitd siella, missa niita on t
. Kierritys-
tarjolla. keskus



Uudessa kayttossa

« Kuluneet pehmot ja nuket sopivat viela ulkoleluiksi.

- Vanhat astiat kayvat hiekkaleluiksi.

 RIikkinaiset kirjat ovat hyvaa askartelumateriaalia.

+ Yksinaisista palapelin paloista voi tehda vaikka koruja aitienpaivaksi.
« Vanhoista sukista on lastenkin helppo tehda pehmoja.

« Unohtuneet |6ytGtavarat siirtyvat napparasti varavaatteiksi.

Q)
J
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Lelujen vapaapaiva.

Kierritys-
keskus



Lelujen vapaapaiva

« "Hukataan” varaston avaimet ja pidetaan leluttomia ulkoiluja.

- Laitetaan osa leluista vélilla huilaamaan kaappiin, ovat
Kiilnnostavampia tdman jalkeen.

* Rajattu maara, esilla olevia leluja helpottaa lasten ja aikuisten arkea.

- Tehdaan metsaretkid, annetaan tilaa mielikuvitusleikeille ja pidetaan
vaikka metsamuskaria luonnonmateriaalien avulla.

- Tuodaan luonnonmateriaaleja ja kierratysmateriaaleja pihaleikkeihin,
esim. kavyt, kepit, autonrenkaat, laudat, kaapelikelat.

« Askarrellaan luonnonmateriaaleista ja kierrdtysmateriaaleista.

- Tehdaan itse leluja, esimerkiksi parittomat sukat ovat tdhan [Q
hyvaa materiaalia. \ f
Kierritys-

keskus



5. Kaupunkiviljelyosiossa jaettiin
vinkkeja kasvisten maisteluun
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Lapset mukaan!

Herneenversoista viljelylaatikoiden satoon, itse viljelty
maistuu!

Lapset mukaan ruoanlaittoon tai ainakin vihannesten
pilkkomiseen

Tarjotaan kasviksia erikseen, pienina paloina, alkupaloina
ja sormiruokana tai otetaan niitd evaaksi pihalle

ltsetehdyt ruokataideteokset innostavat maistelemaan

Q)
J
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Maistelua leikiten

* Maistelupeli: heitetdan varinoppaa ja valitaan
nopan osoittaman varisista marjoista, hedelmista
ja kasviksista maisteltavaa.

* Vedenmaistelu: maustetaan vesia eri tavoin
(sitruunalla, appelsiinilla jne.) ja @anestetaan
suosikkia kuulilla, vertaillaan tuloksia.

* Maistelulusikka: kartongista leikatut lusikat
koristellaan tarroilla toiselta puolelta ja asetellaan
poytaan. Lusikan saa kaantda, kun on maistanut
jotain uutta.

* Ruokahaaste: Paperilla on tyhja ympyra, johon
saa varittaa kaikilla niilla vareilla, jonka varista
ruokaa on syonyt.

Kierritys-
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Sadonkorjuujuhlat lisaamaan kasvisten
arvostusta

* Kasvikset voivat olla itsekasvatettuja tai yhdessa
torilta, lahitilalta tai kaupasta haettuja.

* Ohjelmassa ainakin kasvisten katselua, haistelua,
maistelua ja tunnusteluakin.

* Aiheeseen liittyvat laulut ja liikuntaleikit sopivat

juhliin mya6s. x

* Harvinaisemmat kasvikset herattavat uteliaisuutta ‘
ja tekevat juhlasta elamyksellisen.

* Pidemmat sadonkorjuujuhlat voivat kestaa vaikka ’Q
koko viikon ja sisaltaa retkia, esimerkiksi u
viljelypalstalle. Kierritys-
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Vahennetaan lautashavikkia

Seurataan lautashavikin maaraa puntarilla tai mitta-astialla.

Annetaan tyhjiksi syodyista lautasista jokaiselle lapselle tai
poytakunnalle leimat passiin, hyvin syoty- merkit, tarrat,
tahdet tai kapyja purkkiin. Palkitaan saavutuksista.

Otetaan biojateastia joksikin aikaa pois, kerrotaan lapsille
tasta etukateen.

Lasten tunteminen auttaa aikuisia ennakoimaan.

Ketaan ei pakoteta syomaan. IQ

|/
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