Mika on
arvokasta?
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Arvoa kasvatukseen!

Arvot ovat asioita, joita piddmme hyvind tai tarkei-
na — toisin sanoen asioita, joita arvostamme. Arvot
ohjaavat valintojamme tai ovat itsessadn toimin-
tamme pddmadrid. Pohjimmiltaan koko eldmam-
me rakentuu arvojen varaan. Arvojen tunnistami-
sen, selkiyttdmisen ja pohtimisen tdrkeytta ei siis
voine likaa korostaa! Arvokasvatus kannattaakin
ottaa mukaan kasvatuksen ja koulutuksen lisaksi
kaikenlaiseen ryhmatoimintaan.

Myds ympdristokasvatus on ennen kaikkea
arvokasvatusta — houkuttelua omien arvojen tar-

Mita arvot ovat?

Arvoina pidetddn monenlaisia asioita ja ominai-
suuksia. Tatd moninaisuutta selkeyttda Kari E. Turu-
sen esittdma arvoluokitus:

. Arvokkaat inhimilliset kokemukset: esimerkiksi
musiikki, luonto, ystdvyys, rakkaus. Nama eld-
mykset voivat olla ihmiselle hyvin pysyvasti ar-
vokkaita.

2. Arvostukset: tavaroiden, taitojen, rahan, aseman
jne. arvostus. Arvokkaita tietyille ihmisille tai or-
ganisaatioille, kuitenkin melko helposti muut-
tuvia.

3. Ihanteet: rehellisyys, tasa-arvoisuus, eldman kun-
nioittaminen, hyddyn maksimointi yms. Pysy-
vaisluonteisia kulttuuriin sidottuja arvostuksia.

4. Klassiset arvot: esimerkiksi totuus, kauneus, hy-

vyys, oikeudenmukaisuus. Ndmd ovat tietyn-

laisia lopullisia arvoja, joihin pddstadn muiden
paaluokkien avulla.

kasteluun ja hyvdn eldman kdsitteen pohdintaan.
Mitd me tarvitsemme ja mitd haluamme? Mikd on
oikein ja mihin meilld on oikeus?

Tdssa vihkosessa on muutamia arvojen selkiyt-
tdmiseen tdhtdavid harjoituksia. Niiden tavoitteena
on auttaa osallistujia tunnistamaan omia arvojaan
sekd luoda tilanteita arvojen punnitsemiseen ja
uudelleenarviointiin. Erilaisten mielipiteiden ta-
kana vaikuttavien arvojen tutkiminen puolestaan
auttaa ymmartdamadn ja kunnioittamaan toisten-
kin nakemyksia.

Taman materiaalin tehtdvissa arvoilla saate-
taan viitata seka varsinaisiin arvoihin (ihanteet ja
klassiset arvot) ettd arvostettaviin asioihin (arvok-
kaat kokemukset, arvostukset).

Lahde: Kari E. Turunen. 1993. Arvojen todellisuus. Johdatus
arvokasvatukseen. Atena Kustannus Oy, Jyvaskyld. Toinen
painos. 270s.

Arvojen tunnistaminen

Aika: 30-60 min

Kohderyhma: kaikenikaiset

Tavoite: tunnistaa omia arvoja

Tarvikkeet: muistiinpanovdlineet osallistujille, lii-
tutaulu, fldppitaulu tai piirtoheitin kirjoitusvalinei-
neen

Toteutus

Ensin pyydetdan osallistujia listaamaan itselleen
tarkeitd asioita. Sitten heidan pitaa erotella niista
a. ne, jotka heilld on jo

b. ne, jotka ovat valttdmattomia

C. ne, joista he voisivat myds luopua

Sen jélkeen osallistujat keskustelevat listoistaan
ja vertailevat niitd ryhmissa tai pareittain. Yhdessa
pohditaan, millaisia arvoja niiden taustalta 10ytyy.
Voidaan myds yrittdd 16ytad yhteisid ndakemyksid
siitd, mitka asiat ovat valttamattdmia ja mistd voi-
taisiin luopua.

Keskustelunaiheita

Ohjaaja pyytad joitakin keskustelevia ryhmia tai pa-
reja mainitsemaan heille tarkeitd asioita ja keskei-
sid arvoja. Parit voivat esimerkiksi esitelld toisensa
muulle joukolle tyyliin "Tdssa on Tuomas, jolle tar-
keitd asioita ovat... Han voisi sen sijaan luopua...
Luulenkin, ettd hanelle tarkeitd arvoja ovat..." Kes-
kustellaan yhdessd esiin tulleista arvoista ja koo-
taan niitd taululle.

Keskustelun tukena voidaan kdyttaa Kari E.

Turusen arvoluokitusta. Omia I6ydettyjd arvoja
verrataan valmiisiin luokkiin. Minkalaiset arvot 18y-
tyivat, minkdlaiset jdivat puuttumaan osallistujien
keskusteluista?

Lopuksi osallistujia pyydetdan sijoittamaan
oman listansa tarkedt asiat ndihin valmiisiin luok-
kiin ja sitten arvioimaan uudelleen, mista he voisi-
vat luopua ja mistd eivat. Tuloksista keskustellaan.

Sovellettu ldhteesta: Bill Chambers with contributions from
Jane Featherstone and Graham Ranger. 1995. Awareness
into Action. Environmental education in the primary Curri-
culum. The Geographical Association. Environmental Edu-
cation Working Group. Sheffield. 56 s.



Kahvilaharjoitus

Aika: kahvilakdyntien lisdksi noin tunti
Kohderyhma: nuoret ja aikuiset

Tavoite: konkretisoida erilaisia mieltymyksia ja ar-
voja omakohtaisen kokemuksen kautta ja pohtia
niitd ympdristondkokulmasta

Tarvikkeet: muistiinpanovdlineet ryhmalle, kahvi-
larahat kullekin osallistujalle, liitutaulu, flappitaulu
tai piirtoheitin kirjoitusvalineineen

Toteutus

1. Osallistujat menevdt ryhmissa kahvi- tai lounas-
tauolle heille mieluisaan kahvilaan tai ruokalaan.
Sielld he kirjaavat ylds, miksi se on heille mieluisa.
Entd mitd huonoja puolia siind on? (Kahvilakdyn-
ti voidaan sopia myos vapaa-ajalla tehtdvaksi.
Etukdteen voidaan hieman sopia siitd, kuka me-
nee mihinkin, etteivat kaikki sattumalta kokoon-
nu samaan paikkaan.)

2. Jalkeenpdin ryhmat kertovat kokemuksiaan ja
ajatuksiaan kdynnistdan. Kootaan yhdessa tau-
lulle ryhmien kdynneilld esiin tulleet mieluisat
ja epdmieluisat asiat. Sitten pohditaan koottuja
asioita ryhmitellen tai vapaasti, minkalaisia ar-
voja niiden taustalla on. Ryhmadt voivat myds

esittdd 16yténsd draaman muodossa.

Keskustelunaiheita

Jos osallistujien on vaikeaa omatoimisesti hahmot-
taa arvoja, voidaan harjoitusta vieda eteenpdin
esittdmalld kestdvan kehityksen kannalta tarkeitd
arvoja, kuten solidaarisuus, tasa-arvo, omaehtoi-
suus, aineettomuus, ekologiset arvot ja ihmisoi-
keudet.

Voidaan my&s pohtia tarkemmin, mika valit-
tujen kahviloiden tai ruokaloiden ympadristossa tai
toimintatavoissa on ympadriston kannalta vaarin
(esim. tuottavat paljon jatteitd, kuluttavat paljon
energiaa, padsy paikalle vaatii auton kdyttdd, myy-
tdvat tuotteet ovat epaterveellisid).

Hienoa olisi, jos osallistujat yrittdisivat keskus-
telujen perusteella vield vaikuttaa kahvilan toimin-
tatapoihin, vaikkapa ehdottaisivat henkilokunnalle
pienten kertakdyttdpakkausten korvaamista isom-
milla (esim. ketsuppisailiot).

Lopuksi voidaan pohtia, onko kaupungissa
kahviloita tai ruokapaikkoja, joissa I0ydetyt arvot
eivat toteudu. Mistd tdmd johtuu? Milld kritee-
reilld ihmiset useimmiten valitsevat kdyttdmansa
kahvilat tai ravintolat? Miksi? Mistd johtuu, ettd
valinnanvaraa ei valttamatta aina ole? Enta tuliko
tdmadn harjoituksen suhteen ryhmille erimielisyyt-
td paikan valinnasta eli esiintyikd arvoristiriitoja?

Sovellettu lahteesta: Wahlstrom, Riitta. 1994. Kokemuksel-
linen oppiminen ymparistokasvatuksessa. Kirjassa Kapyla,
Markku & Wahlstrom, Riitta (toim.). Ympadristokasvatuksen
menetelméopas. Jyvaskylan yliopiston taydennyskoulu-
tuskeskuksen oppimateriaaleja 17. Jyvéskylan yliopiston
taydennyskoulutuskeskus. Jyvaskyld. 2. uudistettu painos,
s. 26.

Elaman nautinnot

Aika: 15-30 min

Kohderyhma: nuoret ja aikuiset

Tavoite: kiinnittdd huomiota hyvén eldman
arvoihin

Tarvikkeet: paperilappuja, kynid, teippid ja seind-
pintaa, johon laput voidaan kiinnittdd

Toteutus

Kukin osallistuja kirjoittaa erilaisia eldman nautin-
toja lapuille (yksi asia lappua kohden) ja laput koo-
taan seindlle.

Keskustelunaiheita

Ryhmittely. Keskustellaan siitd, onko nautinnoilla
joitakin yhteisid ominaisuuksia. Millaisia tarpeita ne
tyydyttavat? Millaisia arvoja niiden taustalla on?
Ryhmitelldén talld perusteella nautintoja yhdessa
pddtettyjen kategorioiden alle (esimerkiksi sosiaa-
liset tarpeet, kauneus). Mihin luokkaan tuli eniten
lappuja? Mihin vdhiten?

Ympadristovaikutukset. Keskustellaan myds erilais-
ten nautintojen ympdristovaikutuksista. Mitka niis-
ta ovat haitaksi luonnolle, mitka eivat? Voidaanko
haitalliset nautinnot saavuttaa véhemman ympa-
ristéd kuormittavilla tavoilla? Esimerkiksi lukemalla
kirjastosta lainatun kirjan tai katsomalla vuokratun
elokuvan saavuttaa luultavasti saman nautinnon
kuin lukemalla omaksi ostetun kirjan tai katsomalla
omaksi ostetun elokuvan. Shoppailla voi kirpputo-

rillakin kauppakeskuksen sijaan. Kavereita voi tava-
ta kertakdyttétuotteita pursuavan hampurilaispai-
kan sijaan muuallakin. Harrastusten ympdristévai-
kutuksia voi vdhentdd vaikkapa yhteiskuljetuksin,
varusteita kierrattamalld jne.

Kokemuksen mukaan nautinnot ovat yleensd
enimmakseen hyvin sosiaalisia: nautitaan yhdessa
olemisesta ja yhdessd tekemisesta tai vaikkapa
hyvan kirjan lukemisesta. Osallistujien luettelemat
nautintoa tuovat asiat eivdt useinkaan ole kovin
haitallisia ympadristolle, mikd voi johtua tilanteen
luomista sosiaalisista paineista. Siitakin kannattaa
keskustella: jatettiinkd jotain kertomatta siksi, ettd
peldttiin muiden osallistujien tai ohjaajan reaktio-
ta?

Sovellettu ldhteesta: Jaaskeldinen, Liisa & Nykanen, Riitta
(toim.). 1994. Koulu ympdriston vaalijana. Opetushallitus.
Painatuskeskus, Helsinki. 83 s.



Mielikuvamatka tulevaisuuteen

Aika: noin 20-45 min

Kohderyhma: yli 8-vuotiaat lapset ja nuoret
Tavoite: tunnistaa osallistujien toiveita, arvoja, vai-
kutusmahdollisuuksia ja rajoja

Tarvikkeet: (rauhallista taustamusiikkia)

Toteutus

Lapset ja nuoret voivat oppia itsetuntemusta tu-
tustumalla omiin toiveisiinsa ja arvoihinsa. Samalla
voi saada oivalluksia siitd, ettd toiveiden toteutu-
mista voi auttaa toimimalla aktiivisesti haluamaansa
suuntaan.

Ohjaaja lukee hitaasti:

"Sulje kevyesti silmasi... Meilld kaikilla on unelmia
ja toiveita, joista emme edes puhu muille... Ne ovat
kuitenkin meille hyvin tarkeitd. .. Lapsuudessa/nuo-
ruudessa unelmat usein liittyvat tdhan hetkeen tai
l3hitulevaisuuteen... Mutta nyt matkaamme mie-
lessamme kauas tulevaisuuteen. .. Voimme omilla
valinnoillamme vaikuttaa siihen, millaiseksi tulevai-
suutemme muodostuu... Kulje mielessdsi kaksi-
kymmenta vuotta eteenpdin... Minka ikdinen olet
silloin?... Millaiselta ndytat?... Luo itsellesi mieliku-
va siitd... Millaisia vaatteita kaytat?.. Mista materi-
aalista ne on valmistettu?... Millainen koti sinulla
on?... Milld kotisi ldampidd?. .. Millaisia kodinkoneita
sinulla on?... Kierrdtatko jatteitd?... Kompostoitko
biojatteitd?... Onko sinulla auto?... El&tkd yksin vai
yhdessd puolison, perheen tai ystavien kanssa?...
Jos sinulla on lapsia, miten vietatte lasten kanssa
vapaa-aikaa: shoppailetteko, pelaatteko tietokone-
pelejd, likutteko luonnossa vai teettekd jotain muu-
ta?... Onko ldhelldnne vield puhtaita ja uimakelpoi-
siajdrvid taimerta?... Entd vanhoja metsid?. .. Missa
teet ostokset?... Missd ja miten ruoka tuotetaan?. ..
Missé kdyt tdissd?... Miten kuljet sinne?... Teetkd
mahdollisesti etdtyota?... Mistd unelmoit?... Mistd

pidat erityisen paljon?... Mikd on mielestdsi tarke-
ad?... Mikd tekee sinut surulliseksi?... Palaa ajassa
tdhdn hetkeen... Avaa silmasi ja venyttele hiukan!

Keskustelunaiheita

Vertaillaan osallistujien mielikuvitusmatkoja. Millai-
sia tulevaisuudenkuvia mieliin ilmaantui? Olivatko
ne optimistisia vai pessimistisia ympariston tilan
suhteen? Miten teknologian kehitykseen suhtau-
duttiin? Nahdaanko nykyiset unelmat myds tule-
vaisuuden unelmina?

Pohditaan, mitka asiat vaikuttavat siihen, suh-
tautuuko ihminen eldmadnsa optimistisesti vai pes-
simistisesti. Miten voisimme oppia asennoitumaan
eldmadn avoimin ja rohkein mielin? Millaisiin asioi-
hin voimme itse vaikuttaa? Millaisia asioita taytyy
vain oppia hyvaksymaan tapahtuneeksi ja tapahtu-
vaksi? Miten voisi itse toimia ja kannustaa muitakin
toimimaan, jotta tulevaisuus muistuttaisienemman
omia unelmia siitd?

Sovellettu lahteesta: Lehtinen, Tiina ja Vékevainen, Anu-Eli-
na. 1997. Elama pelissa. Kirja nuoruudesta nuorille. Opetta-
jan aineisto. Helsingissa Kustannusosakeyhtié Otava. Ota-
van Kirjapaino Keuruu. 102 s.

"Mita jos...?”

Aika: noin tunti

Kohderyhma: nuoret ja aikuiset

Tavoite: provosoida osallistujia visioimaan mahdol-
lisia tulevaisuudenkuvia ja miettid, mitkd niistd ovat
toivottavia ja epatoivottavia.

Tarvikkeet: muistiinpanovalineet osallistuiille, liitu-
taulu tai seindtilaa, teippid tai sinitarraa, valkoisia,
punaisia ja vihreitd A4- tai A5-kokoisia papereita

Toteutus

1. Ohjaaja esittdd joitakin provosoivia, johonkin
muutokseen tahtdavid kysymyksia (esimerkkiky-
symyksid ohessa). Ne kirjataan taululle tai seindlle
kiinnitettdville lapuille.

2. Osallistujat kirjaavat vastauksensa valkoiselle pa-
perille. Vastaukset kootaan taululle ja ryhmitel-
1adn sisdllon mukaan yhteiskeskustelua varten.

3. Osallistujat saavat vihreitd ja punaisia lappuja, joil-
le he kirjaavat eri vastausvaihtoehtojen kohdalle

punaisiin lappuihin syitd, miksi seuraus ei olisi
hyvd tai toivottava

vihreisiin lappuihin syitd, miksi seuraus olisi hy-
Vd tai toivottava.

4. Lopuksi pyydetddn osallistujia asettamaan alku-
perdiset provosoivat muutosesitykset tarkeysjar-
jestykseen siten, ettd 1:1d merkitddn se muutos,
joka heidan mielestddn on toivottavin, 2:lla toi-
seksi toivottavin jne.

Esimerkkikysymyksia:

Mitd hyvda tai huonoa voisi tapahtua, jos. ..

« yksinkertaista eldmada ja vahaistd kulutusta alet-
taisiin arvostaa enemmadn kuin materiaalista

vaurautta?

- ydinvoiman tai fossiilisten polttoaineiden kay-
tostd energian ldhteend luovuttaisiin?

+ Reilusta kaupasta tulisi yleisin ulkomaankaupan
muoto?

- jokainen olisi kdytdanndssa vastuussa tuottami-
ensa jatteiden kasittelysta?

Keskustelunaiheita

Provosoivilla kysymyksilld pyritddn kyseenalaista-
maan vakiintuneita tapoja ja itsestddnselvyyksind
pidettyjd asioita. Niiden avulla voidaan 16ytaa ris-
tiriitoja ajattelumme ja toimintamme valilld. Kes-
kustellaan harjoituksen tuloksista seka erilaisista ar-
voista, jotka tulivat perusteluissa esille tai vaikuttivat
niiden taustalla. Millaiset arvot ryhmdssa ndyttavat
vallitsevan?

Miksi mielipiteet eivdt aina ndy kdytdannon
toiminnassa? Keskustellaan ns. vapaamatkustajan
ongelmasta: siitd miksi ihmiset haluavat toki naut-
tia puhtaasta ympdristdstd, mutta eivat aina ole
valmiita tekemadn itse sen eteen paljonkaan.
Sovellettu lahteestd: Jadskeldinen, Liisa & Nykanen, Riitta

(toim.). 1994. Koulu ympadriston vaalijana. Opetushallitus.
Painatuskeskus, Helsinki. 83 s.
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